FARGPYRAMIDEN

Svenska Seglarforbundet skall verkafor fler seglare och en stark €lit.

For att nddennavision kravs att vi kan lokalisera och attrahera sdval dagens som morgondagens seglare oavsett om
det géller bredd eller €lit.

Svenska Seglarférbundets grundstrategi maste darfor vara att gora segel sportens verksamheter forstaeliga och pa ett
Overskadligt sétt visavart vi vill gasamt hur vi ska arbeta for att kommadit.

Bakgrund

Vi talar ofta om att segling & en kunskaps- och erfarenhetshaserad sport. For att bli en duktig kappseglare krévs
kunskap inom manga omraden. For att kunna forklara vad vi menar har Svenska Seglarfoérbundet tagit fram en
pedagogisk modell, Fargpyramiden. Den utgar fran seglarnas, ledarnas och funktionrernas nuvarande
kunskapsniva. Tanken &r att den aven skafungera som en motivationsfaktor for kunskapsutveckling och
kunskapsutbyte mellan olika nivéer.

Malséttningen ar att skapa forutsattningar sa att seglaren verkligen upplever kappseglandet som ndgot positivt, roligt
och utvecklande.

Naturligt & da att seglaren tavlar paen for sin nivalamplig bana och efter de regler han eller hon forstar.

<A
Svart niva- framgangsrik pa de internationella
kappseglingsbanorna och representerar Sverige

med VM och EM medaljer som mal.

nternationel
niva
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Nationell Rod niva- kval runt om i Sverige, SM och RM

-9
niva

Bla& niva- deltar i egna klubbens och
grannklubbarnas regattor.

Regional
niva

Gron nivé- seglarskola hemma i klubben. Tréanings-
och tavlingsverksamhet p& nybarjar och
fortsattningsnivan.

Seglare, ledare och funktionarer

Fargpyramidens mal och delmal utgér grunden for utbildning av seglare, trénare, ledare och funktionarer. De
kunskaper och fardigheter som krévs pa respektive fargniva ska fungera som deras kursplan. Fér att na 6nskat
resultat anpassas verksamheten efter den.
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Kunskapsoverforing och rekrytering
Tanken &r att roda seglare ska kunna vara funktiondrer i bla kappseglingar och att bl& seglare ska kunna domai

grona kappseglingar och sdvidare. Pasa sitt gestillfallen till kunskapsoverforing och rekrytering av seglingsledare
och domare langre ner i 8ldrarna.

Flera fargnyanser kan forekomma

Eftersom Fargpyramidens kunskapsmal &r individuella kan det, i stora klubbar med stort underlag av seglare, finnas
fleranyanser av varje farg. | mindre klubbar kan déremot seglare med olika farg seglai samma grupp. Det ar
seglarens personligamal som ska styravilken niva han eller hon vill segla p3, eller strava efter att segla pd. Och det
ar viktigt att seglaren ges mojlighet att klattra uppét i Fargpyramiden.

Svenska Seglarforbundet organiserar sig kring fargpyramiden

Synergieffekterna blir patagliga eftersom Fargpyramiden ger Svenska Seglarforbundets kommittéer en gemensam
syn paverksamheten. Vilket i sin tur kommer att bidratill att samordna arbetet s& att allajobbar & samma hall.
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Fargpyramiden &r tankt som ett verktyg som fritt ska kunna anvandas och utvecklas av respektive klubb och
verksamhet. Modellen skainte f6ljas slaviskt. Det viktiga &r att kunskapsoverforing, utveckling och seglargladje far
en central roll i arbetet.

Fargpyramiden i praktiken

Hér foljer nagra exempel pa vad fargséattningarnakan innebarai praktiken:

Gron niva

Exempel pa grona kunskapsmal
Kunna styra baten med rétt vinkel mot vinden
Kunna seglaen bana som innehdller allafyra segel sitten
Kunnaliggastill i vindogat och tasig ur det
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Exempel pa grona regler
Babord haller undan fér Styrbord
Upphinnande béat haller undan
Lovartsbét haller undan for |abat

Exempel pa grona kappseglingar
Poangsegling pa klubben
L okala klubbkappseglingar

Fiktivt exempel pa en gron seglare

Jonatan 12 &r har deltagit pa seglarlager under sommaren och tranar nu i klubbens Tvakronatillsammans med tva

kompisar. Jonatan och hans kompisar har deltagit i KM och i en lokal kappsegling som grannklubben arrangerade.
Jonatan hanterar alla segelsitt men har lite for fullt upp med att mandvrerasin egen bét for att hinna tanka pé vad

som hénder med vinden och med konkurrenterna.

Bl4 niva

Exempel pa bla kunskapsmal
Kunna styra baten med rétt vinkel mot vinden och samtidigt lyfta blicken for att flytta fokus utanfor baten
Kunna planera och haframforhallning sin sitt agerande pa banan
Kunnatataktisk hansyn till konkurrenter

Exempel pa bla regler
Overlapp — Lovartsbat héller undan for |abét
Plats for méarke
Runda utan att beréra méarke

Exempel pa bla kappseglingar
Distriktsmasterskap
Regionskval
Matchracing Grade 4 och 5

Fiktivt exempel pa en bla seglare

Thomas 35 ar seglar Express sedan ett par ar tillbaka. Som ung har han seglat béde en och tvdmansjollar. Han deltar
varje & i lokalaregattor runt om i distriktet. Nar han har mgjlighet brukar han stalla upp i DM. Thomas och hans
besittning hanterar allamanévrar utan storre problem. Vagval pa banan och taktiska beslut i tighta situationer ar
Thomas svagaste |ankar.

Rod Niva

Exempel pa roda kunskapsméal
Strategiskt kunna utnyttja de forhallandena som rader pa banomréadet
Kunna konkretisera mal séttningar for segling samt lagga upp en plan for hur malen ska nas
Teoretiskt och praktiskt kunna forsta och koppla samman olika parametrar till exempel material och teknik

Exempel pa roda regler
Haforstéel se for och kunskap om hur regelboken &r uppbyggd samt hur man hittar i den
Kunna anvanda samtligaregler i del 2 samt 6vriga delar av regelboken som &r relevanta for respektive
bétklass/tavlingsform
Kunna genomfora protestforhandlingar sdval som svaranden som karanden

Exempel pa roda kappseglingar
S Y
RM
Kvaltévlingar till mésterskap
Matchracing Grade 2 och 3
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Fiktivt exempel pa en rod seglare

Lottadr 17 & och seglar E-jolle. Hon gér pa seglargymnasium och trénar regel bundet.
Under sasongen deltar Lottai lokalaregattor, rikskval, JSM, SM samt JNoM.

Hon &r taktiskt skicklig och jobbar méalmedvetet med att férbattra sin teknik och fysik.

Svart Niva

Exempel pa svarta kunskapsmal
Kunna héllaen mycket hog ”lagstaniva’ i alladelar sasom takt ik, teknik, material, fysik etc.
God sjalvinsikt och formaga att fokusera pa” rétt saker”

Exempel pa svarta regler
Haforstéelse for och formaga att anvanda samtliga delar av regelboken som &r relevanta for respektive
bétklass/tavlingsform

Exempel pa svarta kappseglingar
- 0S
America’'s Cup
Internationella masterskap
Vérldscupregattor
Volvo Ocean Race
Matchracing Grade 1

Fiktivt exempel pa en svart seglare
Nisse &r 35 ar och seglar pa heltid. Nisse har vunnit bade SM och VM i fleraklasser och & nu medlem av ett
America's Cup team.

Fargpyramiden i standig utveckling
For att Fargpyramiden skabli det effektiva verktyg som vi stravar efter kommer dessinnehall standigt utvecklas och

findipas. Information ko mmer |6pande | &ggas ut pa Svenska Seglarfoérbundets hemsida och finnastillganglig pa
kurser och utbildningar.



